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Aide ménagère
auprès de particuliers
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rangement des pièces
aspiration des sols 
balayage des sols
nettoyage des sols

epoussetage des meubles et des bibelots
cirage des meubles
nettoyage des sanitaires

lavage de la vaisselle
rangement de la vaisselle
nettoyage de l'electroménager

Linge
tri 

étendage 
programmation d'1 machine à laver

utilisation du sèche linge
repassage 
pliage et rangement 

Compétences tranversales
Organisation  des différentes tâches en 
fonction des consignes orales 

éxécuttion des consignes écrites 

utilisation du matériel et des produits 
d'entretien en fonction des habitudes du client

utilisation de nouveaux produits ou nouvelles 
méthodes de travail

choix du produit adapté à la surface

observations :
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préparation de repas simples sur indication du 
client
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Cuisine
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