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 Agréée Association d’Education Populaire, habilitée CRIB (Centre de Ressource et d’Information pour les Bénévoles) 

 
 
 
 

 
Initiation à la pédagogie des gestes mentaux  

 

 
 

Jeudi 10, vendredi 11 septembre 2009 
et lundi 12, mardi 13 octobre 2009 

de 9h à 12h et de 14h à 17h 
 

CLAP Sud-Ouest – 176/182, rue Guillaume Leblanc – 3 3000 BORDEAUX 
 
 
 
Chacun des apprenants qui participe aux actions de formation de base dispose d’une 
façon d’apprendre qui lui est propre. 
 
Il y a donc une diversité de façons d’apprendre. 
Découvrir cette diversité, accompagner les apprenants dans la découverte de leurs 
ressources mentales, voilà ce que vous propose ce cycle de journées. 
 
Il sera notamment question de l’attention, de la compréhension, de la mémorisation, avec 
les personnes en formation de base en groupe ou en accompagnement individuel.  
 
Ces journées sont conçues et animées par Nicole DEGERT, formatrice en gestion 
mentale (Initiative et Formation Béarn). 
 
 
 

Nb : Ces journées constituent un ensemble qu’il convient de suivre intégralement. 
Elles sont proposées aux bénévoles des associations et aux formateurs des organismes de formation 

 N’attendez pas de confirmation, nous prenons bonne note de votre inscription 
� ...........................................................................................................................................  

INSCRIPTION à envoyer à 
� : CLAP SUD-OUEST 

176-182, rue Guillaume Leblanc - 33000 BORDEAUX 
���� 05 57 01 56 90    ���� 05 57 01 56 99 

Courriel : cri@clap-so.org  
 
NOM / Prénom : .....................................................................................................................  
Structure : ..............................................................................................................................  
Téléphone où vous joindre :  Travail : ........................................................................  

 Personnel :....................................................................  
 
 
� Participera au module de 4 jours « Initiation à la pédagogie des gestes mentaux » au CLAP 
Sud-Ouest – Bordeaux. 
 

                                                                                                                                                         

 


